LETNO POROČILO O DELU KOMISIJE ZA ZDRAVSTVO PRI SPZ

Komisija se je v letu 2004 sestala na 5. rednih sejah in na večjem številu izrednih sej in posvetovanj. 

Poleg tekoče problematike je bil poudarek delovanja zdravstvene komisije v pripravi in začetku izdelave kratkih in vsem razumljivih, praktičnih navodil in napotkov za prvo pomoč in samopomoč pri potapljaških nesrečah in obolenjih. Ta priporočila bodo končana v  letu 2005 - 2006. 

Komisija je v letu 2004 odgovorila na številna vprašanja potapljačev in kandidatov za potapljače, ki so prispela na spletno stran SPZ. 

V luči kontinuiranega izboljševanja varnosti potapljanja in izobraževanja potapljačev je komisija prispevala:

1. Recenzija člankov 

2. Izvajanje tečajev in predavanj

3. Strokovni odgovori na vprašanja

4. Navezava stikov z prof. dr. Žare Finderle-om, ki je odgovoren za novo hiperbarično komoro na MF v Ljubljani

5. Navodila za prvo pomoč pri potapljaških nesrečah in obolenjih

Ad 1. Člani komisije za zdravstvo redno recenzirajo članke in prispevke, ki se nanašajo na fiziologijo in patofiziologijo potapljanja pred objavo v literaturi.

Ad 2. Izvajanje in sodelovanje na tečajih iz prve pomoči in reanimacije.

Predavanje članom PRS in inštruktorjem potapljanja iz problematike fiziologije in patofiziologije potapljanja.

Ad 3. Pošiljanje vprašanj in odgovorov preko interneta se je iskazalo kot izjemno priljubljeno pri potapljačih zaradi enostavnosti, priročnosti, tajnosti in tudi dosegljivosti strokovnih odgovorov.

Ad 4. Protokol o uporabi hiperbarične komore na Medicinski Fakulteti v Ljubljani je izjemno pomemben za varnost in primerno ukrepanje pri potapljaških nesrečah.

Ad 5. Navodila bodo tiskana v slovenskem jeziku v obliki manjšega priročnika z praktičnim povzetkom na vodoodpornem papirju, ki bo primeren in uporaben tudi na potapljaški lokaciji.
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